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16-åring kjent skyldig – igjen
I januar 2007 skal 16-
åringen � da 15 � ha slått
ned en 75 år gammel
mann, og stjålet bilen
hans. 
Sarpsborg tingrett dłmte
ham fłrst til fengsel i fem år

for legemsbeskadigelse
med dłden til fłlge, hvorav
ett år og ni måneder skulle
gjłres ubetinget. Fredriks-
stad Blad skriver at gutten
anket saken, men at han i
går ble kjent skyldig på nytt

av Borgarting lagmannsrett. 
Denne gangen ble han

kjent skyldig i grov legems-
beskadigelse, som kan ha
en strafferamme på 21 år.
Straffeutmålingen er ennå
ikke foretatt. 

Slutt å røyke – få gladere barn
Er ungen din sur og
tverr? Da błr du slutte å
rłyke i god tid fłr du får
din neste baby. Ifłlge bri-
tiske forskere får du nem-
lig et mye mer fornłyd
barn om det er lenge si-

den du stumpet sigarette-
ne � eller om du aldri har
tatt et drag i hele ditt liv. 

Da er det stłrre sjanse
for at babyen får et nor-
malt słvnmłnster, gode
spisevaner og generelt

bedre atferd. Studien tok
for seg 18 000 britiske ba-
byer på ni måneder. Fors-
kerne oppdaget at det var
stłrst problemer med ba-
byene til storrłykende
młdre.

NED I
VEKT
Plasker seg Av IVAR GRØTTA GRAV og MARTE VIKE ARNESEN (foto)

Bonso (9) har gått ned 14 kilo ved hjelp
av vanntredemłlle.
� Flink gutt, Bon-
so! Flink gutt,
skryter hundeeier
Marianne Dalsegg
Johannessen mens
hun henger over
kanten på vanntre-
demłllen.

Faste trenings-
łkter i vanntrede-
młlle i tillegg til
en streng slanke-
kur, har gjort at
den svarte labra-
doren Bonso har
gått 14 kilo ned i
vekt.

� Det finnes flere
risikofaktorer for
utvikling av over-
vekt og fedme hos
hunder. Den abso-
lutt fremste er dyrets eier, si-
er rehabiliteringsterapeut
Katja Petrell ved PetVett
Ekeberg dyreklinikk.

Annenhver for fet
Petrell forteller at mange
hundeeiere lurer seg selv til å
tro at slankefôret til familiens
kjæledyr ikke virker, mens
det i virkeligheten kan være
en liten brłdskive med lever-
postei som łdelegger slanke-
kuren.

Foran henne, i et akvarium
halvfullt med vann, plasker
Bonso seg fremover på trede-
młllen.

� Fordelen med vanntrede-
młllen er at jeg kan kontrol-
lere både fart og belastning.
Det er tyngre å lłpe i vann, og
i tillegg får Bonso mer stłtte.
Det er viktig siden han har
problemer med ryggen og
hoftene, sier Petrell mens hun
gir Bonso en proteingodbit
som skal holde motivasjonen
oppe.

Marianne og Bonso ble tip-

set om at en slankekur kunne
være lurt da de var innom sin
lokale dyreklinikk i Grorud-
dalen i 2001. Ifłlge Heidi Hå-
łya ved Groruddalen Dyrekli-
nikk er bortimot halvparten
av alle hunder over fem år
overvektige.

� Vi gir råd om slanking til
veldig mange hunder hver
dag. Men eierne må være har-
de. Man gir ikke sjokolade til
barna sine hvis de ikke spiser
middag, og man kan heller

ikke gi godbiter til hunden
hvis den snur seg bort fra tłrr-
fôret, sier Håłya.

Alle blomstrer
Fłr hver treningsłkt må Bon-
so veies. Siden den fłrste slan-
kekuren begynte i 2001 har
vekten hans gått litt opp og
ned.

� 36 kilo. En kilo ned siden
forrige måling, veldig bra,
skryter Petrell til både hund

og eier.
� Jeg ser at

Bonso liker tre-
ningen. Han er

alltid sliten når han kommer
hjem, men på en positiv måte.
Han er en lykkeligere hund nå
enn da han veide 50 kilo, sier
eier Marianne.

Ifłlge Petrell tilsvarer den
25 minutter lange treningsłk-
ten Bonso gjennomgår annen-
hver uke en fire-fem timer
lang skogstur.

� Jeg ser hvordan både hun-
der og eiere blomstrer når de
ser at treningsprogrammet
fungerer. Det er nesten det
morsomste av alt, sier Katja
Petrell.

E-post: ivar.grotta.grav@vg.no

FØR: Dette bildet tatt i 2001 viser hvor-
dan Bonso så ut på sitt tyngste. Her sam-
men med eier Marianne Dalsegg Johan-
nessens bror Per-Erik Nilsen. Foto: PRIVAT

Bonso har gått ned fra 50 til 36 kilo
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