Hundemassasje

En julegave til hunden?

Hundemassasje

Massasje d spa, aromaterapi, stearinlys og velvbre. For 0ss mennesker er
massasje en luksus de fleste av 0ss unner seg altfor sjelden, men vi vet det er
bra for oss. Det kurerer 6gruffd, Bmme og s-re muskler, og det gjRr noe med oss,
mentalt og fysisk. Men har du tenkt p- at hunden din fortjener det ogs-?
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med - bruke litt tid p~ = massere hunden din er mange. Enten du gji3r det selv, eller en

| | undene v-re er faktisk ikke s— ulike menneskene n-r det kommer til stykket, og fordelene
profesjonell hundemassfr gjir det.

Hundene v-re er aktive hunder. De er jegere med en fysikk som er f- idrettsutRvere forunt. Og som
idrettsutBvere yest, f-r hunden din ogs- strekkskader, belastningsskader, og s-re og anspente
muskler. En hund som har vondt vil sjeldent klage, i motsetning til oss mennesker. Den vil heller gjRre
sitt ytterste for - skjule en skade fra sine yokkmedlemmer. Resultatet kan vore at skaden etterhvert
foryytter seg til andre deler av kroppen, ettersom hunden vil kompensere for en vond hf3yre fremfot
ved - overbelaste venstre bakbein. Som eier har du et stort ansvar for at hunden din er i god form,
f-r riktig mat, og du tar den med stRrste selvfRlgelighet til veterinbren hvis den blir syk. Hundeeiere
yest vurderer likevel sjeldent hundemassasje som en naturlig del i det daglige hundeholdet, men
fordelene er utrolig mange.

En hundemass@r vil si at alle hunder kan, eller kanskje til og med bRr, f~ massasje. Litt overdrevent,
tenker du kanskje, men det er faktisk et poeng. Alle hunder, uansett alder, nyter godt av jevnlig
massasje. For utstillingshunden kan massasje sfirge for at steget, bevegelsene og holdningen
forbedres. Den lille valpen [Prer seg - slappe av mens den blir h-ndtert. For en eldre hund, med stive
ledd og Bmme muskler, kan massasije virke smertelindrende og gjRre det lettere for den - bevege
seg. Massasje har ogs- postiv effekt p~ nerv8se hunder. Har du en hund med veterinbrskrekk, kan
et par timer med massasje hos veterinbren gjire fremtidige legebesk mye lettere for b-~de deg og
hunden din. For den aktive mynden burde massasje viPre en selvf3lgelighet. Massasjen avdekker,
behandler og forbygger skader, og holder muskulaturen myk og smidig. Sist, men ikke minst, er jo
massasije en utmerket m-te - skape god kontakt og samhRrighet p- mellom hund og eier.

Det bne med massasije er at det faktisk er mye man kan gjBre selv! P- den m-ten IPrer du ogs-
hunden din - kjenne, og du kan raskt oppdage skader hvis de skulle oppst-. Et par grunnregler er
alikevel viktig - ha i bakhodet f8r du begynner - massere:

1. Start forsiktig med - varme opp musklene ved - stryke med lett trykk p- de omr-dene du skal
massere.

2. Viser hunden din tegn til ubehag eller smerter d avbryt Bvelsen. Hundens signaler skal man alltid
ta p- alvor.

3. Vbr oppmerksom p- forandringer i hundens muskulatur og reaksjoner p~ massasijen. Er f.eks.
hundens ryggmuskler spente, kan det bety at den har smerter i nakken.

Her f3lger noen Rvelser som man kan pnt gjBre hjemme bare man f3lger intruksjonene
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Oppvarming

Oppvarming fRr du begynner = massere er veldig vikig, da massasje er ubehagelig og kan vbre
skadelig hvis hunden/musklene er kalde. Det er viktig at man bruker h-ndyaten da det kan
vbre smertefullt for hunden hvis man begynner - massere spesipkke punkter p~ hunden uten at
musklene er varme

Oppvarmingen gjir du ved
- dra h-ndVyatene, med mo-
derat trykk, ned langs hun-
den rygg (fra nakke til hale)
p- hver side av ryggraden
Hunden bfr ligge fordi musk-
lene bBr vbre s- avslappet
som mulig. Repeter denne
3velsen noen ganger, til du
kjenner at hunden er avslap-
pet og at musklene begynner
- mykes opp.

Nakken/Hodet - 6Kna og rullé

Denne massasjen har en
multi-effekt. Man tar hun-
dens nakkeskinn og oknaro
forsiktig p- hver side (opp
0og ned langs nakken), mens
man bruker pngertuppene
til = massere lett i selve nak-
ken. Dette I3ser opp bindeve-
vet, samtidig som det har en
beroligende effekt p- hun-
den. Man jobber grundig og
forsiktig. Ivelsen kalles okna
0g rullo og det er akkurat det
man gjir. Denne Rvelsen kan ogs- gjRres nedover langs ryggen. Man tar da forsiktig tak i hundens
hud, p- begge sider av ryggraden, og ruller forsikig skinnet mellom pngrene nedover langs hele
ryggen. NB! Denne delen av massasjen har ingen beroligende effekt for hunden, og kan viere vond,
s- fR8lg nBye med p- signalene hunden gir. Trekker hunden seg unna og skinnet virker éstramtd, s-
avslutt Bvelsen. Hunden bRr ogs- vbre godt oppvarmet fir man starter.




Hodet

Etter nakkebehandlingen,
kommer hodet. Partiet bak og
rundt Brene er fullt av musk-
ler som er forbundet med nak-
ken. .....

Beina d 0Toe strokeo

N-r man skal massere beina
til hunden, skal man bestan-
dig begynne nederst. P-
den m-ten fRlger man blod-
strBmmen tilbake mot hjer-
tet.

Ivelsen 6toe stroked g-r ut
p- at man f3lger senene p-
forsiden av hundens h-nd-
ledd med tommelen, og fort-
setter videre ned mot tPrne.
Man stryker langs hver side
p- hver eneste t-. Denne Rvel-
sen bBr man begynne med
allerede n-r hunden er liten
valp, da den |brer valpen -
bli h-ndtert.

P- baksiden av foten, rett
ovenfor tredeputene, i den
lille dgropend er det ogs- et
punkt som man kan masse-
re. Som vist p- bildet, stryker
man tommelen, med mode-
rat trykk, p- tvers av senene.

N-r man s- jobber seg
oppover leggen er det viktig =
bruke tid p- muskelomr-dene
foran og bak leggen. Det
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er disse muskelene som strekker ut (musklene foran) og trekker opp foten (musklene bak). Med
sirklende bevegleser masserer man baksiden og forsiden av leggen. Vbr obs p- at man ikke utBver
trykk p- beinmasse da dette kan gjire vondt.

En sammentrukket muskel, f.eks. en strekkskade, i dette omr-det kan for-rsake overbelastning av
sener og muskler lengre ned i foten. Hunden vil maskere en strekkskade ved - overbelaste andre
deler av kroppen.

Triceps

Triceps er en viktig muskel, og
kan vbre et problemomr-de
far IBpshunder, eller hunder
som har lite variasjon i trenin-
gen sin. Denne muskelen har
ogs- stor betydning for hun-
dens framdrift og holdning.
N-r man skal massere triceps
varmer man opp ved - bruke
hele h-ndyaten og stryker
over muskelen noen ganger.
Det er vondt for hunden
hvis man starter = massere
punktvis flir muskelen er
varm

N=r man s- begynner - kjenne
at muskelen varmes opp 0
man vil kjenne at den blir my-
kere og varmere - kan man be-
gynne - massere litt dypere
med spredte pngre, mens man
fortsatt trykker moderat med
h-ndbaken. Hvis man kjen-
ner at det er spente punkt i
muskelen samler man pngre-
ne og og masserer det aktuel-
le punktet dypere, med sm-
sirkelbevegelser, til man kjen-
ner det gi etter. Igjen, det er
svbrt viktig - fBlge nBye med
hundens signaler. Viser hun-
den tegn til ubehag, avslutt massasjen.




Biceps

Bicepsen pnner man foran
p- skulderen. Dette er en
ganske liten muskel, men
er et belastet omr-de for
IBpshunder. For hunder med
rette vinkler........

Nakken

lverste nakkevirvel (alta...?)
er et Bmt punkt hos en del
hunder, og regelmessig nak-
kemassasje kan avhjelpe
dette. Man tar et lett tak
med tommel og pekepnger
p- hver side av nakken, rett
bak hodet, og masserer for-
siktig i sm- sirkler. Derfra
jobber man seg nedover
nakken i sirklende bevegel-
ser. Man kan ogs- bruke
begge hendene og benytte
tomlene p- hver side av nak-
ken. Det er viktig at hundens
hode hele tiden ligger helt
avslappet slik at nakkemusk-
lene ikke jobber med - holde hodet oppe mens man masserer.
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