Motstand i vann

— et mgte med Katja Petrell, hundekjgrer, hundemassgr, rehabiliteringsterapeut og
hundefysioterapeut.

Bare uka etter at Dagbladet har hatt to helsider om "helsestudio for hunder” — med
mye om Katja og hennes trenings- og rehabiliteringsmetoder tropper "Slaedesporet”
opp i nesten samme arend. Men i motsetning til Dagbladets fokus pa helsestudio,
rehabilitering og slanking av hunder gnsker vi en litt annen fokus mot
vedlikeholdstrening og hvordan drive dette i praksis. Ikke uventet henger imidlertid
"alt” sammen og vi begynner med basisen:

Katja Petrells "studio” helter PetVett Treningssenter og er lokalisert hos PetVett
Ekeberg Dyreklinikk pa Ekeberg i Oslo. Katja er selv bl.a. hundefysioterapeut,
rehabiliteringsterapeut og hundemassgr med mangearig utdannelse og 7 ars praksis
innenfor faget. P& Ekeberg driver hun ogsa med hydroterapi, dvs. vanntredemglle.
Pa denne tredemglla gar hundene i varierende motsand etter hvor hgy vannstanden
er og hvor hurtig bandet gar. 1 tillegg til motstrgm, vektmansjetter og
motstandsmansjetter. Motstanden i vannet pavirker bevegelsene i muskulatur og
legg. Bevegelsene overvakes kontinuerlig gjennom de store glassflatene rundt hele
tredemagllen. Hoftelgft, knestrekk, knebgy etc. observeres ngyaktig. All tid som
brukes her loggfares med bade tidsbruk, belastning, vann-niva etc.. Dette for a til
enhver tid ha kontroll og kunne ga tilbake i treningsopplegget ved behov. Det "gas”
en viss oppvarmingstid farst, deretter (individuelt) justeres fart og variasjoner i vann-
niva. Mansjetter pa to eller fire ben kan pafgres hunden for & gke motstanden vannet
gir. Ved rehabilitering av skader males ogsa muskulatur, ledd, innflamasjoner og
leddutslag etter internasjonale standarder. Absolutt alt loggfares og loggfares i
journalene til hvert enkelt individ. En halvtime pa denne mglla kan tilsvare 4-5 timer
pa skogtur. Her kan man bade bygge muskler og kondisjon. Kondisjonstrening styres
med pulsmaler. Det er klart det blir effektivt! For enkelte typer trening kan Katja ogsa
anbefale Bosu-ball. For de som ikke vet hva det er kan det forklares som en halv
gummiball med statte. En slags balanseball som tvinger fram bruk av de sma
"stabiliseringsmusklene”. (Undertegnede har trent med Bosu sjgl og kan underskrive
pa at det er effektivt!) Mange hunder far gkt livskvalitet pa denne maten — med riktig
og kontrollert trening.

Sleedesporet gnsker imidlertid & fokusere litt ogsa mot friske hunder og seerlig
trekkhunder. Hva vil fysioterapeuten anbefale for disse?

Katjas 2 kjepphester er "tren hele aret” og "tren variert”. Konkret betyr dette:

Sommer og hgst-trening betyr for de fleste forberedelser til vintertrening og slede.
Dersom sommeren er slapp vil muskelmassen svinne og hunden har et langt
darligere grunnlag nar hgsttreninga starter. Ved for hgy belasting for raskt pa hgsten
vil det ofte oppsta skader under hardtrening far konkurranser, og under full belastning
i konkurranse-sesongen. Sommer-og hgsttreningen er "pengene du har i banken”.
Det er ingen toppidrettsutgvere pa to ben som legger seg rett ned pa sofaen etter
endt sesong, og blir liggende der i to-tre maneder.

Vi ma altsa trene muskelmassen hele aret, basert pa lett vedlikeholdstrening om
sommeren. Det kan gjares pa flere mater; vogn, sykkel, sparkesykkel, svgmming (se
artikkel i bladet "Hund & Fritid” 6/2006), vanntredemaglle, ga tur i magebelte/strikk evt.
med lett kjettingslep, klgvtur m.m. Variasjon sier Katja. Tren mentalt med hundene



ogsa, gi dem oppgaver. Det fysiske og psykiske hagrer sammen, ogsa pa hunder.
Tenk kreativt. Kanskje du kan finne pa noe i, eller med hundegarden og evt.
hunderommet?

Ta med hundene i vannet. Bli med sjal! Tenk pa bruk av vektmansijetter, vektvester
og lignende. Bruk svammevest pa hundene! Det hgres kanskje overdrevet ut men
mange hunder svgmmer “feil” — kaver for mye med forbeina og lar bakbeina henge
etter. Da jobber hundene lite effektivt pga. stress. Da vil muskelarbeid og belastning
bli feil. En svemmevest vil sikre riktigere svgmmestilling og ogsa gjgre svgmminga
tryggere for hunder med vannskrekk.

Svgmmetrening satt i system trenger ikke veere vanskelig. Ta med en stykk hund
med svgmmevest, et passe langt band, riktig belgnning (forsterker som funker pa din
hund), vadere til deg sjgl og finn et passende tjern. Der longerer du hunden(e) etter
tur ca. 20 min pr hund. Tar lang tid sier du? Ja, men hvorfor har vi egentlig hund?
Katja selv har satt denne treningen i system for sine egne hunder. Alt av trening
loggfares. | sommerhalvaret bruker Katja & sgrge for ca. 20 min. effektiv trening 2-3
ganger pr. uke. Kjgring med vogn/sparkesykkel og svgmming/vanntredemglle er de
viktigste ingrediensene. Hun anbefaler videre a bruke pulsmaler pa hundene for a
virkelig se hva du driver med av belastinger. Hvis ikke, kan treningen fort veere
bortkastet eller for tgft for enkelte hunder.

Avslutningsvis noen flere tips:

- Under trening, fglg med pa hundens bevegelser. Reager nar du ser noe
uregelmessig. Undersgk, fa evt. flere til & se pa hunden. Vurder! Oppsgk
profesjonelle om du er i tvil.

- Varier selebruk. Ikke ngdvendig & bruke samme type sele pa hver gkt (bare den
passer!)

- Bytt pa plassering i spannet og siden av lina. Stopp gjerne halvveis og bytt plass
over lina. Varier spannstgarrelsene.

- Tenk styrke, kondis og variasjon — ikke bare antall kilometer.

- Varier det ukentlige treningsprogrammet med styrketrening, intervalltrening og
utholdenhetstrening.

God tur!

01.05.2007, Torunn Garder



